
La checklist des vacances sereines
avec bébé !

Vêtements/équipements Alimentation/hydratation

Hygiène/soins Les petits +

Body légers en coton

Pyjamas légers

Gigoteuse été (TOG 0,5 ou 1)

Chapeau couvrant /casquette x2

Lunettes de soleil catégorie 4

Combinaison anti UV

Tenus légères

Vêtements plus chaud/de pluie au cas où

Biberons

Lait infantile

Boîte doseuse / chauffe-biberon

Gourde avec paille

Petits pots / compotes du commerce

Petit mixeur si petits pots maison

Crème solaire (minérale c’est mieux)

Brumisateur d’eau

Thermomètre

Paracétamol

compresses

Antiseptique doux

Liniment/lingettes/couches

Livres

jeux d’éveil facile à emporter

Tétine/doudou

Veilleuse / boîte à musique ou à bruits blancs

Carnet de santé / carte vitale

Cartes d’dentité

Bonnes vacances !


